
Nutracêuticos
ou

Fármaconutrientes



Nutracêutico

Alimento ou parte de um nutriente que provém benefício à saúde 
incluindo a prevenção e tratamento de uma doença  

l-arginina l-glutamina e l-alanil-glutaminaômega-3



Nutracêuticos
Eficácia
Requer suporte científico por meio de estudos clínicos de seus 
mecanismos
 

FDA, nov 2004





ÔMEGA 3  
“O consumo de ácidos graxos ômega 3 auxilia na manutenção de níveis saudáveis de 
triglicerídeos, desde que associado a uma alimentação equilibrada e hábitos de vida saudáveis”. 
LICOPENO 
“O licopeno tem ação antioxidante que protege as células contra os radicais livres. Seu consumo 
deve estar associado a uma alimentação equilibrada e hábitos de vida saudáveis”. 
LUTEÍNA  
“A luteína tem ação antioxidante que protege as células contra os radicais livres. Seu consumo 
deve estar associado a uma alimentação equilibrada e hábitos de vida saudáveis”. 
FIBRAS ALIMENTARES 
“As fibras alimentares auxiliam o funcionamento do intestino. Seu consumo deve estar 
associado a uma alimentação equilibrada e hábitos de vida saudáveis”. 
BETA GLUCANA  
“A beta glucana (fibra alimentar) auxilia na redução da absorção de colesterol. Seu consumo 
deve estar associado a uma alimentação equilibrada e hábitos de vida saudáveis”. 
DEXTRINA RESISTENTE 
“As fibras alimentares auxiliam o funcionamento do intestino. Seu consumo deve estar 
associado a uma alimentação equilibrada e hábitos de vida saudáveis”. 
FRUTOOLIGOSSACARÍDEO – FOS 
“Os frutooligossacarídeos – FOS contribuem para o equilíbrio da flora intestinal. Seu consumo 
deve estar associado a uma alimentação equilibrada e hábitos de vida saudáveis”. 
GOMA GUAR PARCIALMENTE HIDROLISADA  
“As fibras alimentares auxiliam o funcionamento do intestino. Seu consumo deve estar 
associado a uma alimentação equilibrada e hábitos de vida saudáveis”. 



INULINA 
“A inulina contribui para o equilíbrio da flora intestinal. Seu consumo deve estar 
associado a uma alimentação equilibrada e hábitos de vida saudáveis”. 
LACTULOSE 
“A lactulose auxilia o funcionamento do intestino. Seu consumo deve estar 
associado a uma alimentação equilibrada e hábitos de vida saudáveis”. 
POLIDEXTROSE 
“As fibras alimentares auxiliam o funcionamento do intestino. Seu consumo deve 
estar associado a uma alimentação equilibrada e hábitos de vida saudáveis”. 
PSILLIUM OU PSYLLIUM (Fibra Alimentar) 
“O psillium (fibra alimentar) auxilia na redução da absorção de gordura. Seu 
consumo deve estar associado a uma alimentação equilibrada e hábitos de vida 
saudáveis”. 
QUITOSANA  
“A quitosana auxilia na redução da absorção de gordura e colesterol. Seu 
consumo deve estar associado a uma alimentação equilibrada e hábitos de vida 
saudáveis”. 
FITOESTERÓIS  



Glutamina 











L-Glutamina 

Uso seguro?

 



L-Glutamina (0,5g/kg/d) - Meia Idade e Idosos

Galera et al, Nutrition. 2010 Apr;26(4):375-81



L-Glutamina (0,5 g/kg/d) - Meia Idade e Idosos

Galera et al, Nutrition. 2010 Apr;26(4):375-81





L-Glutamina 

Doente Grave

 



Cavalcante et al, Nutrition. 2012 Apr;28(4):397-402

L-Glutamina em Pacientes com SIRS Moderada [Apache II - 13]
 (30 pacientes - NE + 30g Gln ou CaCa/dia por 2 dias)



Cavalcante et al, Nutrition. 2012 Apr;28(4):397-402

L-Glutamina em Pacientes com SIRS Moderada[Apache II - 13] 
 (30 pacientes - NE + 30g Gln ou CaCa/dia por 2 dias)











L-Glutamina 

Cirurgia

 







L-Glutamina 

Precondicionamento

 



L-Alanil-glutamina e Gllicemia (50g/i.v./1-3h - Pré-Op)
Cirurgia Cardíaca

Hissa et al, Acta Cirúrgica Brasileira - Vol. 26 (Suppl. 1) 2011 - 77-81

Pré-Condicionamento



L-Alanil-Glutamina 
Crianças submetidas a palatoplastia - PCR

 Saline versus L-Ala-Gln, 20% solution (0,5g/Kg) 



L-Alanil-Glutamina 
Pacientes submetidos bypass femoro-tibial-fibular (n=32)

 Saline versus L-Ala-Gln, 20% solution (0,75g/Kg) – 3h no pré-operatório 
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L-Alanil-Glutamina 
Pacientes submetidos bypass femoro-tibial-fibular (n=32)

 
Saline versus L-Ala-Gln, 20% solution (0,75g/Kg) – 3h no pré-operatório 



Suplementação Oral contendo L-alanil-glutamina 
Pacientes submetidas a abdominoplastia

 



Suplementação Oral contendo L-alanil-glutamina 
Pacientes submetidas a abdominoplastia

 



Suplementação Oral contendo L-alanil-glutamina 
Pacientes submetidas a abdominoplastia

 

 
Anti-oxidantes Totais



L-Glutamina 

Mecanismos de ação

 







Mecanismo Precondicionante da L-Glutamina
Redução da Expressão de NFkB 

 



Mecanismo Precondicionante da L-Glutamina
Redução da Expressão de iNOS 

 



L-Glutamina 

Mecanismos

Ativação de HSP70
Redução de citocinas pró-inflamatória

Redução da expressão de NFkB
Redução de expressão de iNOS





Arginina 



Arginina e o uso racional de dietas 
imunomoduladoras 

Ochoa JB et al, Nutr Clin Pract.  2004; 
19(3):216-25 

Dietas imunomoduladoras 
Contém arginina, ômega-3 e nucleotídeos
Avaliação dos efeitos individuais de cada nutriente?
Risco potencial em pacientes com sepse
Arginina pode ajudar pacientes cirúrgicos
Arginina pode ser deletéria em pacientes com sepse

http://www.medscape.com/medline/publicationbrowser/123?pmid=16215109
http://www.medscape.com/medline/publicationbrowser/123?pmid=16215109


Arginina

Sepse TraumaOchoa JB et al, Nutr Clin Pract.  2004; 
19(3):216-25 

http://www.medscape.com/medline/publicationbrowser/123?pmid=16215109
http://www.medscape.com/medline/publicationbrowser/123?pmid=16215109


Ácidos Graxos Poliinsaturados
Ômega-3 



  
 

ω9 ω6 ω6 ω3 

Perfil lipídico!

 pro-oxidante!  anti-inflamatório!

    < 4:1!> 1!

Ômega-9 Ômega-6 Ômega-6 Ômega-3







Lipídios e Membranas Celulares

Funções energética, plástica e funcional



60% pêso seco cerebral = gordura

DHA - Ácido Docohexaenóico



Efeitos dos ácidos graxos poliinsaturados!
- possíveis locais de ação -"

•  Efeitos nos receptores de membrana, carreadores e 
enzimas"

•  Efeitos na composição e fluidez da membrana  "
•  Efeitos na transdução do sinal intracelular "
•  Efeitos nos fatores de transcripção, por ex. NF�B"

•  Efeitos na síntese dos eicosanóides"

(Fürst and Kuhn, 2000) 



Ácido Aracdônico EPA

Resolvina E1

Infiltração leucocitária
Secreção de protease

Inflamação

ou

Inibe NFkappa B
Bloqueia sinalização para 
leucotrienos

EPA - Ácido Eicosapentanóico



Dieta
Tecido adiposo

Lipoxigenases
Cicloxigenases

Ácidos
Graxos

Prostaglandinas
Leucotrienos

Núcleo
Celular EPA oxidado

PPAR alfa e gama agonista
Efeito hipolipêmico
Inibição de NFkappaB

PPARs - receptores nucleares e fatores de transcrição
Ação proliferativa e ativadora de peroxissomos

EPA - Ácido Eicosapentanóico




